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Swiatowy Dziert Chorych na tuszczyce

tuszczyca to zapalna choroba, ktdra poweduje nieprawidlowy wzrost komorek skary.
L zdrowego czlowieka skora dojrzewa i zluszcza sie w ciggu 28 do 30 dni, a proces ten jest
przez nas niezauwaialny. L) osoby 2 tuszczyeg trwa on od 3 do 4 dni. Zmiany tuszcayoowe
moga byt bolesne i swedzgee, mogg pekad | krwawic, W Polsce na fuszczyce choruje ponad
1 min oséb. To choroba autoimmunclogiczna. Nie moina sie nig zarazié¢ poprzez kontakt
z chorg osobg. U 40-60% pacjentdw z fuszcayca wystepuje podioie genetyczne, Jesli na
tuszczyce choruje jedno z rodzicow, to ryzyko zachorowania dziecka wynosi 25-30%, jesli
chorujg oboje rodzice, to prawdopodobienstwo rosnie do 65-70%. Na fuszczyce mogq
zachorowaé rowniei osoby, ktdre nie miaty w rodzinie nikogo chorego. Choroba moie
wjawnic sie w wyniku zadziafania ciynnikdw drodowiskowych takich jak stres, uraz,
oparzenie, czy przyjmowanie niektorych lekow.

Dieta i uzywki

Dwukrotnie wyisze ryzyko rozwoju tuszczycy wystepuje u os0b z nadwagy. Nadwaga
i otylosc sg tei czynnikiem ryzyka ciezszego przebiegu choroby. Chorzy na fuszczyce
maja wieksze ryzyko zachorowania na inne choroby, np.: cukriyce, otytosd, choroby
sErcowo-naczyniowe. Mozna im zapobiegad poprzez monitorowanie stanu zdrowia oraz
prawidiowe leczenie fuszcayey. Odpowiednia dieta ogranicza ryzyko otytosci i chordb
uktadu krazenia. Zalecana jest dieta bogata w wielonienasycone kwasy ttuszczowe, oliwa
z oliwek, ryby: tosos, sledzie, makrela, pstrag, dodatkowo produkty peinoziarniste,
warzywa i owoce, ziarna dyni, cynk, drozdze, witaminy B i D. Wyprdbuj diety.nfz.gov.pl.
Zabronione 53 alkohol i inne uzywki.

Stygmatyzacja chorych
Objawy luszczycy widad. Choroba stygmatyzuje, obniia poczucie wlasnej wartosci.
Wplywa tei na psychike. Moie powodowad stany lekowe, depresje, a nawet myili
samobdjcze. Niektdrzy pacjenci wymagaja opieki psycheologa lub psychiatry. tuszczyca
wplywa na jakosc zycia osob chorych. Pacjenci majg problemy w nawigzywaniu relacji
przyjacielskich i partnerskich, w wykonywaniu pracy zawodowe;j.

tuszczycowe Zapalenie Stawow
Okoto 30 % chorych na tuszczyce moie rozwingé tuszczycowe zapalenie stawdw.
S3 to zmiany zapalne w stawach w przebiegu fuszczycy. Nieleczone moga prowadzic
do trwatego kalectwa. W przypadku wystapienia dolegliwosci stawowych pacjent
powinien trafic na konsultacje reumatologiczng.
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Styl Zycia
Wskazana jest zmiana stylu zycia obejmujgca wprowadzenie regularnej aktywnosci
fizycznej, ograniczenie stresu i wykorzystanie metod relaksacyjryeh, Skorzystaj
z programow: #8TygodniDoZdrowia | Wsparcie psychologiczne w czasie pandemii na
kanale YT Akademii NFZ.

Schemat leczenia
Podejrzenie choroby = potwierdzenie diagnozy przez dermatologa;
B tuszczyca tagodna — leki miejscowe,
M tuszczyca umiarkowana do cieikiej — fototerapia PUVA, leki opdine,
B brak poprawy = rozwaienie zastosowania terapii biologicznej i klasyfikacja
do programu lekowego. Wyszukiwarka programow lekowych
https://terminyleczenia.nfz.gov.pl/ .

tuszczycy nie moina caltkowicie wyleczye. Stosujac odpowiednie leczenie: masci, kremy,
zabiegi fototerapii, tabletki, zastrzyki mozna doprowadzi¢ do takiego stanu, Ze nie bedzie
zmian na skarze. W priypadku brakue odpowiedzi na leczenie konwencjonalne = lekami
ogolnymi — naleiy rozwaiyc leczenie biologiczne. Leczenie tuszczycy z wykorzystaniem
najnowoczesniejszych form terapii w Polsce jest dostepne dla kaidego pacjenta.
tuszczyce moizemy kontrolowaé. Ale kaidy przypadek tuszczycy i tuszczycowego
rapalenia stawow wymaga leczenia.

r"r

Wladgrial poukasyny powlel wo wigdisesy o 3 1 & Mangdowym Fordhaibem Dancmth r -
o e Copbinapotakie Kanmeer sookecma-eduiacynes Alsdemls busreryey i LTS Luszeryes | LZ8 zarﬂz 5’?

tolerancjq,

0 pods b~ Pod PAIeaiem Homoowym Minara 2w, Naeoooweg Fundusau Jonmwia. Azecenssa
Prars Pacienia Konguitan] kragmve w diosinindg dormaloigl | eenerciogs, Polsiiegs Towansysiwa Olbwialy
Derceedbng] oras Hoakon na FEess Walki § buicermy LTS 1 AZS

¥ -

| S | P oaroroon sosmnme o e e
W= . tuszczycq
" Illllltllalﬁllum 'ﬁ &i'i':'w .f'H'E mﬂzesz
#godzinazluszczyca
L

diety.nfz.gov.pl 800 190 590

pacjent.gov.pl




