EUROPEJSKI TYDZIEN ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU 2019
OLSZTYN - ROZKLAD JAZDY

Ponizej zobaczycie co si¢ dzieje w poszczegolne dni, a na samym dole akcje kilkudniowe
lub zaplanowane na caly tydzien. Zapraszamy!

16 wrzesnia (poniedzialek)

Jazda po torze Pumptrack
Miejsce: Pumptrack, Targowisko Miejskie przy ul. Grunwaldzkiej,

Godz. 17:30

Jazda dostepna dla wszystkich bez wzgledu na wiek, poziom umiejetnosci, posiadany sprzet
(podczas warsztatow zapewnione jest wypozyczenie kaskow, ochraniaczy oraz
profesjonalnych rowerow).

Organizator: Urzad Miasta Olsztyna, w ramach programu Olsztyn. Aktywnie!

"Kolorowy rower" - warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku 7-9 lat
Miejsce: Filia nr 16 MBP, ul. Battycka 145

Godz. 11:30

Zapisy: 89 527 63 54

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna

18 wrzesnia (Sroda)

Zajecia dla dzieci ,,Na ulicy”

Miejsce: Filia nr 16 MBP, ul. Battycka 145

Godz. 10:00

"Na ulicy" - zajecia o bezpieczenstwie na drodze dla dzieci w wieku przedszkolnym
Zapisy: 89 527 63 54

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna

Jazda po torze Pumptrack

Miejsce: Pumptrack - Targowisko Miejskie przy ul. Grunwaldzkiej

Godz. 17:30

Jazda dostepna dla wszystkich bez wzgledu na wiek, poziom umiejetnosci, posiadany sprzet
(podczas warsztatbw zapewnione jest wypozyczenie kaskow, ochraniaczy oraz
profesjonalnych rowerdw).

Organizator: Urzad Miasta Olsztyna, w ramach programu Olsztyn.Aktywnie!




18 wrzesnia (Sroda)

Zajecia edukacyjne dla dzieci

Miejsce: Biblioteka MULTICENTRUM

godz. 09:00-14:00

Tematy zaje¢ zwigzane sa z ekologicznymi Podrézami

1. Potega stonca.

Rozwdj techniki i nauki w $wiecie transportu. Rower - ekologiczny $rodek transportu,
konstrukcje z klockow K’nex 1 wprowadzane w ruch za pomocg generatora solarnego.

Wiek 8+

2. Swiadomie i bezpiecznie na drodze.

Za pomocg oprogramowania z zadaniami, interaktywnej konsoli sensorycznej SenseBox, oraz
licznych akcesoriow w programie K-First, uczestnicy warsztatdow zapoznaja si¢ zasadami
bezpiecznego poruszania si¢ w ruchu dla pieszych.

Wiek 4+

3. Olsztyn przyszto$ci

Co czeka Olsztyn w nadchodzacych latach? Czy bedzie to miasto zieleni? Czy mozemy
spodziewa¢ si¢ ekologicznych, latajacych tramwajow? Wizja przyszioSci naszego miasta
ukazana w postaci modyfikowanych zdje¢ 1 kolazy wykonanych przy pomocy programow
graficznych: ArtRage i Corel.

Wiek 8+

Zapisy: 89 526 65 17

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna

19 wrzesnia (czwartek)

Warsztaty dla dzieci w wieku przedszkolnym '"Moj rower"

Miejsce: Biblioteka ,,Abecadto” CH AURA, al. Pitsudskiego 16

godz. 10:00

Uczestnicy poznaja krotka histori¢ roweru oraz zasady bezpiecznej jazdy na rowerze. W
czasie dziatan plastycznych zaprojektuja rower marzen.

Zapisy: 89 527 28 10

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna

"Wybieram rower' - zajecia dla dzieci przedszkolnych.
Miejsce: Filia nr 6 MBP, ul. Jarocka 65

Godz. 10:00

Zapisy: 89 543 07 68

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna

..Bezpieczni na drodze'- pogadanka i zajecia plastyczne dla dzieci w wieku od 6 lat
Miejsce: Filia nr 2 MBP, ul. Switezianki 4

godz. 16:30
Zapisy: 89 533 50 52
Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna




20 wrzesnia (piatek)

Rowerowa Akademia od juniora do seniora.

Warsztaty na temat bezpiecznej jazdy na rowerze dla olsztynskich przedszkolakow. Bajkowe
rowery narysowane przez dzieci pomogg im zrozumie¢ i zapamigta¢ najwazniejsze zasady
obowigzujace najmtodszych rowerzystow oraz ich Rodzicow. Zajecia odbeda sie¢ w dwodch
placowkach na terenie Olsztyna — Patryk i PM 4 (zajecia zamknigte)

Organizator: radny Mirostaw Arczak (Wspolny Olsztyn).

Rowerowa Wieczoréwka

Miejsce: Biblioteka multimedialna Planeta 11 (al. Pitsudskiego 38).

Godz. 17:00

Warsztaty dla miodziezy i dorostych na temat bezpiecznej 1 przepisowej jazdy na rowerze.
Czgs$¢ teoretyczna 1 praktyczna przyblizy 1 utrwali wlasciwe zachowania rowerzystow na
ulicach Olsztyna. Uwaga! Ograniczona liczba miejsc.

Zgloszenia: (imi¢ 1 nazwisko) nalezy przesyta¢c do 19.09 na  adres:
arczak@wspolnyolsztyn.pl. Udziat bezptatny.

Organizator: Miejska Biblioteka Publiczna, radny Mirostaw Arczak (Wspolny Olsztyn).

21 wrze$nia (sobota)

Wycieczka po Warminskiej L.ynostradzie.

Przejazd fragmentem trekkingowej trasy rowerowej majacej potaczy¢ Olsztyn, gming Dywity,
Dobre Miasto i Lidzbark Warminski.

Start: 9:30 pod Wysoka Brama.

Dystans: okolo 60 km. Bedzie to takze okazja do poszukiwania ciekawych uje¢ do konkursu
fotograficznego. Udziat bezptatny.

Szczegoly: na stronie Warminskiej Lynostrady na Facebooku.

Organizatorzy: Rowerowy Olsztyn, Warminsko-Mazurski Oddziat PTTK w Olsztynie.

'"Tramwajem przez historie”
Pogadanki w tramwaju o historii komunikacji miejskiej, ktorych autorem jest znany

olsztynski przewodnik Marian Jurak. Kazdy kto tylko ma ochote, czas 1 wazny bilet (karte
miejska), moze pojecha¢ tramwajem i postuchaé, jak na przestrzeni wiekow rozwijata si¢
komunikacja miejska w stolicy Warmii 1 Mazur.

Kursy tramwajowe:

Linia nr 1:

godz. 10:20 - kurs: Wysoka Brama — Kanta,

godz. 11:16 - kurs: Kanta - Wysoka Brama

Linia nr 2:

godz. 13:26 - kurs: Dworzec Gléwny — Kanta,

godz. 14:24 - kurs: Kanta — Dworzec



21 wrze$nia (sobota)

Parkrun

Miejsce: Park Centralny (przy fontannie),

godz. 9:00

Trening biegowy dla dzieci. W ramach parkrun wszyscy biegamy dla wtasnej satysfakcji,
dlatego kazdy biegnie wlasnym tempem, bez wzgledu na to, jakie ono jest. Wiecej
na: http://www.parkrun.pl/olsztyn/

Organizator: Urzad Miasta Olsztyna, w ramach programu Olsztyn. Aktywnie!

Wycieczka rowerowa z serii poznajemy olsztynskie jeziora — Jezioro Sukiel

Miejsce: Fontanna przy Starym Ratuszu

Godz. 09:45

Wycieczka rowerowa w ramach X edycji Olsztyn. Aktywnie! - dyscyplina Rower Podmiejski.
Udziat w wycieczce rowerowej jest bezplatny. Zapisy w Miejskiej Informacji Turystycznej w
Olsztynie lub w dniu wycieczki rowerowej przed startem.

Trasa: Stare Miasto —M. Konopnickiej — ul. Battycka — Jez. Sukiel — Plaza Miejska nad Jez.
Ukiel ok. 8 km do Plazy Miejskiej. Zbiorka uczestnikow z rowerami przy fontannie obok
Starego Ratusza na olsztynskiej starowce w dniu 21-09-2019 o godz. 9:45. Wycieczka
rowerowa bedzie krotka. Zalecamy rowery z szerszymi oponami. Zapraszamy duzych i
matych rowerzystow. Wycieczke poprowadza kol. Tomasz Sowinski i kol. Beata Akinis-
Sowinska.

W programie: konkursy dla dzieci z nagrodami podczas wycieczki oraz atrakcje na Plazy
Miejskiej nad Jez. Ukiel Co zobaczymy: widoki J. Dlugiego, J. Sukiel i Ukiel, Las Miejski 1
nowoczesny kompleks turystyczno-sportowy na J. Ukiel Trasa przebiega $ciezkami
rowerowymi, drogami szutrowymi i polnymi.

Podczas wycieczki obowigzuje regulamin Olsztyn. Aktywnie! i Rajdow Rowerowych Klubu
Turystyki Rowerowej 4R. Osoby w wieku ponizej 18 lat moga uczestniczy¢ wytacznie pod
opieka rodzicow lub opiekundéw. Uczestnicy, ktérzy pobiora od organizatora i oddadza
wypetniong kartg uczestnictwa sg ubezpieczeni od NNW. Uczestnicy przyjezdzaja sprawnymi
rowerami. Zabezpieczenie roweroOw nalezy do wladciciela roweru. Zabieramy ze soba:
zapasowa de¢tke 1 klucze, prowiant i1 picie oraz ubidr odpowiedni do warunkow
pogodowych.

Organizator: Urzad Miasta Olsztyna, w ramach programu Olsztyn. Aktywnie!



http://www.parkrun.pl/olsztyn/

21 wrze$nia (sobota)

Rajd rowerowy Jesienna rozgrzewka na Warmii

Miejsce: Stare Miasto przy fontannie

Godz. 9:45

Udziat w wycieczce rowerowej jest bezplatny.

Trasa rowerowa: Stare miasto Olsztyn — Kortowo — Stary Dwor — Gronity - Kudypy
-Lupstych — Plaza Miejska na Jez. Ukiel

Zbidrka uczestnikoOw z rowerami przy fontannie obok Starego Ratusza (budynek Biblioteki
Wojewodzkiej) na olsztynskiej starowce. Wycieczke poprowadzg kol. Aleksandra Zapolska

1 kol. Piotr Stecki.

Trasa tatwa, przebiegajaca drogami o zréznicowanej nawierzchni tj. asfaltowymi, szutrowymi
1 les$nymi. Zalecana jazda na rowerach ATB, crossowych oraz gorskich. Rajd odbedzie si¢ bez
wzgledu na warunki pogodowe. Kaski rowerowe mile widziane. W programie: ciekawe
historie zwigzane ze zwiedzanymi miejscami. Co zobaczymy: miasteczko studenckie,
arboretum lesne w Kudypach i dawne grodzisko w Lupstychu. Czy wiesz, ze w spisie
grodzisk pruskich z okolic Olsztyna Lupstych nazwano okopem, Starym Szancem?

Podczas wycieczki obowigzuje regulamin Rajdéw Rowerowych Klubu Turystyki Rowerowe;j
4R. Osoby w wieku ponizej 18 lat mogg uczestniczy¢ wylacznie pod opieka rodzicow lub
opiekunow. Uczestnicy, ktérzy pobiorg od organizatora i oddadza wypetniong karte
uczestnictwa sg ubezpieczeni od NNW. Uczestnicy przyjezdzaja sprawnymi rowerami.
Zabezpieczenie rowerdw nalezy do wilasciciela roweru. Zabieramy ze soba: zapasowa detke

i klucze, prowiant i picie oraz ubiér odpowiedni do warunkow pogodowych. Obowigzkowo
zabieramy dobry humor i stoneczng pogodg -:)

Organizator: wycieczka zorganizowana w ramach Zlotu Zadyszka Oddziatu Warminsko-
Mazurskiego PTTK w Olsztynie.

Pieszo wokol Ukielu na Zadyszke

Miejsce: Przystanek MPK Zurawia w Gutkowie

Godz. 11:00

Przejscie piesze wzdhuz brzegu jez. Ukiel (czarnym szlakiem pieszym) przez Lupsztych do
CRS Ukiel. Na trasie obejrzenie cmentarza parafialnego w Gutkowie z grobem patrona szlaku
Alojzego Sliwy i wystuchanie opowiesci o Szlaku Jakubowym w Lupsztychu. Diugosé trasy
ok. 12 kilometréw. Zakonczenie na wspolnym spotkaniu dyscyplin Olsztyn Aktywnie na
plazy miejskiej. Spacer poprowadzi Adam Frenszkowski.

Organizator: Urzad Miasta Olsztyna, w ramach programu Olsztyn. Aktywnie!

Rajd pieszy Siedmiomilowe na Zadyszce
Miejsce: Przystanek MPK Jakubowo

Godz. 12:00

Spotkanie przy przystanku Jakubowo (CEiK). Trasa - pieszy szlak niebieski im. Mieczystawa
Orlowicza, ul. Jeziorna, Plaza Miejska. Dtugo$¢ odcinka 6 km. Spotkanie z uczestnikami
innych imprez, o godz. 14.00 . Imprez¢ prowadzi Mariusz Wizynis-Gawronski.
Organizator: Urzad Miasta Olsztyna, w ramach programu Olsztyn. Aktywnie!



21 wrzesnia (sobota)

Spltyw Kajakiem po Ukielu

Miejsce: Jez. Ukiel

Godz. 12:00

Sptyw kajakowy po jez. Ukiel. Start z Zatoki Kopernika z plazy przy przystanku MPK
Kanarkowa o godz 12:00 (dojazd autobusem 111). Poczatek sptywu z plazy nieopodal
przystanku MPK Kanarkowa. Trasa tatwa, po trzech zatokach jeziora Ukiel.

Zapisy: od 9 wrzesnia w Miejskiej Informacji Turystycznej

Koszt udziatu: 5 zt.

Organizator: Urzad Miasta Olsztyna, w ramach programu Olsztyn. Aktywnie!

Nordic Walking na Zadyszke
Miejsce: Lupstych, przystanek MPK

Godz. 12.45

Kolejny marsz z kijkami, tym razem brzegiem najwigkszego olsztynskiego jeziora na Plaze
Miejska. Poczatek marszu o 12.45. Dojazd na miejsce startu autobusem 107.

Zadyszka nad Ukielem

Miejsce: CRS Ukiel

Godz. 14

Doroczny Zlot Olsztyfiskich Turystow "ZADYSZKA". W tym roku meta zlotu jest na plazy
w Centrum Rekreacji i Sportu nad jez. Ukiel. Uczestnicy rozmaitych dyscyplin wystartujg z
réznych miejsc - szczegdty ponizej. Spotkanie si¢ razem o godz. 14.00 na plazy miejskiej. Na
miejscu przewidziane atrakcje, mozna bedzie postrzelaé z tuku czy sprobowac sit we frisbee.
Chetni na ciepty positek na zakonczenie - proszeni sg o wptate w wysokosci 5 PLN w
Migjskiej Informacji Turystyczne;.

Na miejsce dotrzemy w rozny sposob:

1. rodziny z dzie¢mi pojada rowerami poznajac jez. Sukiel - wiecej:
http://aktywnie.olsztyn.eu/content/poznajemy-olszty%C5%84skie-jeziora-su...

2. ci, co lubig dluzsze wycieczki rowerowe przejada si¢ okoto 30 km pod hastem: "Jesienna
rozgrzewka na Warmii" - wigcej: http://aktywnie.olsztyn.eu/content/jesienna-rozgrzewka-na-
warmi

3. piechurzy przejda pieszo brzegiem jeziora dystans nie za dtugi - wiecej:
http://aktywnie.olsztyn.eu/content/pieszo-wok%C3%B3%C5%82-ukielu-na-zady...

4. dzieci zapraszamy na kolejny rajd z cyklu "Zdobywamy 7-milowe buty", wiece;j:
http://aktywnie.olsztyn.eu/content/7-milowe-na-zadyszce

5. po Ukielu poptyniemy tez kajakami, wiecej: http://aktywnie.olsztyn.eu/content/kajakiem-
po-ukielu

6. mitosnicy szybkich marszow Nordic Walking tez bedg nad Ukielem,

wiecej: http://aktywnie.olsztyn.eu/content/nordic-walking-na-zadyszk%C4%99
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22 wrzesnia (niedziela)

Splyw L.yna z Bartaga

Miejsce: Przystanek "Bartag"

Godz. 9:30

Startujemy z Bartaga, dojazd autobusem miejskim nr 136, by Lyna przeptyna¢ przez Olsztyn i
zakonczy¢ wyprawe za wodospadem przy zamku. Sptyw o matym stopniu trudnosci. Sptyw
poprowadzi do$wiadczony przewodnik, obecny bedzie réwniez ratownik wodny. Ze wzgledu
na ograniczong ilo$¢ kajakéw obowigzujg zapisy.

Zapisy: wystartowaty 19 sierpnia w Miejskiej Informacji Turystycznej w Olsztynie, w
budynku ratusza (wejscie od ul. 1 Maja), tel 89 521 03 98.

Koszt: 10 zt od osoby. Sg to koszty wynajmu kajakow i1 kapokow. W przypadku platnosci
przelewem nalezy jej dokona¢ na konto bankowe: Bank Zachodni 19 1500 1562 1215 6004
7189 0000 i potwierdzenie przelewu przesta¢ na info@olsztyn.eu

Organizator: Urzad Miasta Olsztyna, w ramach programu Olsztyn. Aktywnie!

16 — 20 wrzesnia (poniedzialek — piatek)

,Ekologia na dwéch kétkach"
Miejsce: Filia nr 18 MBP, ul. Zytnia 71
zajecia dla grup przedszkolnych (po wczes$niejszym ustaleniu terminu tel. 89 527 89 52).

16 — 21 wrzesnia (poniedzialek — sobota)

"Promocja ksiazek pod haslem Zyj eko."
Miejsce: Filia nr 15 MBP, ul. Obroncéow Tobruku 15/2U
Wystawa ksigzek 1 materiatéw bibliotecznych

Wystawa ksigzek i materialow bibliotecznych
Miejsce: Filia nr 12 MBP, ul. Wroctawska 2 (dawna: H. Sawickiej)

16 -22 wrzesnia (poniedzialek — niedziela)

Konkurs fotograficzny ,,Ja, lato i rower na Warminskiej Lynostradzie”.

Organizatorzy gwarantujg upominki dla wszystkich uczestnikéw oraz nagrody rzeczowe dla
Autorow najciekawszych prac. Szczegoly 1 regulamin konkursu:
https://www.facebook.com/events/9198 18808410600/

Organizatorzy: Rowerowy Olsztyn, Stowarzyszenie Wizja Lokalna Olsztyna, Warminsko-
Mazurski Oddziat PTTK w Olsztynie.

Konkurs ,,Kre¢ z urzedem”

Za pomocy aplikacji Endomondo pracownicy Urzedu Miasta oraz Urzgdu Marszatkowskiego
wspierani przez mieszkancow Olsztyna ,kreca” kilometry. Celem zabawy bedzie przejscie,
przebiegnigcie, przeptyniecie lub przejechanie na rézne sposoby (rowerem, na rolkach, na
hulajnodze) jak najwigkszej liczby kilometrow w czasie Europejskiego Tygodnia
Zréwnowazonego Transportu. Za kazdy przebyty kilometr sponsor przekaze ztotdéwke na


https://www.facebook.com/events/919818808410600/
mailto:info@olsztyn.eu

rzecz dzieci z olsztynskiego Domu Dziecka. Szczegoty na: https://www.facebook.com/Kr
%C4%99%C4%87-z-Urz%C4%99dem-104171074308231/
Organizator: Urzad Miasta Olsztyna, Urzad Marszatkowski w Olsztynie

16 -23 wrzesnia (poniedzialek — poniedzialek)

Konkurs fotograficzny

Planeta 11 zacheca swoich czytelnikow do robienia zdje¢ z czytania ksigzek podczas jazdy
komunikacja miejska (tramwaj, autobus). Zdjecia mozna przesyta¢ do 23.09 na adres
ula.czuryllo@planetal 1.pl. Autorzy najciekawszych zdje¢ otrzymaja gadzety a ich fotki
zostang opublikowane na profilu FB i stronie Planety 11.

Organizator : Biblioteka Multimedialna Planeta 11
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